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RIMINI WELLNESS 1 GIUGNO 2024

Al Rimini Wellness, grazie a Panatta, un evento storico nel mondo del bodybuilding: Phill Heath e
Ronnie Coleman intervistati da Bob Cicherillo

Rimini, 1 giugno 2024 — Un evento unico e irripetibile per tutti gli appassionati del culturismo: i due
leggendari bodybuilder, Ronnie Coleman e Phill Heath, sono stati protagonisti di talk condotto da
Bob Cicherillo, noto come "The Voice of Bodybuilding”, voluto dalla Panatta, azienda leader nel
settore del fitness e del bodybuilding.

L'incontro, tenutosi durante Rimini Wellness, ha visto Ronnie Coleman, otto volte vincitore del Mr.
Olympia, e Phill Heath, sette volte vincitore dello stesso titolo, condividere il palco per discutere della
loro incredibile carriera, della motivazione che li ha spinti a raggiungere risultati straordinari e dei
cambiamenti avvenuti nel mondo del bodybuilding negli ultimi decenni.

Durante I'intervista, Bob Cicherillo ha guidato la conversazione, esplorando le esperienze personali e
professionali dei due campioni. Coleman e Heath hanno parlato delle loro routine di allenamento,
delle sfide affrontate e delle strategie adottate per mantenere la disciplina e la concentrazione
necessarie per diventare i migliori nel loro campo.

Hanno anche riflettuto su come il bodybuilding si sia evoluto, dall'epoca dei loro primi trionfi fino ai
giorni nostri, con un'attenzione particolare alle motivazioni personali, ’importanza di credere in se
stessi, le innovazioni tecnologiche nel settore, ai nuovi macchinari e ai cambiamenti nelle
metodologie di allenamento e nutrizione.

L'evento ha offerto ai presenti l'opportunita unica di porre domande dirette ai due miti del
bodybuilding. Gli appassionati hanno potuto ottenere consigli preziosi e ispirazione direttamente
dalle voci di Coleman e Heath, creando un'atmosfera di grande entusiasmo e coinvolgimento.

"La motivazione é tutto - ha dichiarato Heath - Non importa quanto talento tu abbia, senza la giusta
mentalita e dedizione, non raggiungerai mai i tuoi obiettivi”. Coleman ha aggiunto: "Il bodybuilding
e cambiato molto da quando ho iniziato, ma una cosa rimane la stessa: la passione per quello che fai.
Se ami ci0 che fai, sarai disposto a lavorare duro ogni giorno”.

Panatta si conferma ancora una volta un punto di riferimento per fitness e bodybuilding, offrendo
eventi di altissimo livello e ospitando le figure piu iconiche del settore. L'incontro tra Phill Heath e
Ronnie Coleman, moderato da Bob Cicherillo, € stato un momento indimenticabile che ha celebrato
la storia, il presente e il futuro del bodybuilding.
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Panatta Srl

Fondata dal Prof. Rudi Panatta, I’azienda da sei decadi produce macchinari per 1’allenamento fisico. Esporta in 90 paesi
nel mondo e produce tutti i macchinari unicamente negli stabilimenti produttivi di Apiro (MC) nelle Marche. Il fatturato
consolidato del 2023 ¢ arrivato 43 milioni di euro con un +18% rispetto al 2022. 1l valore della produzione a livello
mondiale, incluso il fatturato dei distributori, supera i 90 milioni di euro. Oggi i prodotti a portafoglio sono oltre 500.
L’azienda conta 200 dipendenti nel solo stabilimento produttivo di Apiro; piu di 90 distributori internazionali e circa 500
tra rappresentati e tecnici in tutto il mondo. Particolarmente attenta al welfare, 1’azienda, tra le altre cose, eroga stipendi
pil elevati rispetto alla categoria, assiste i lavoratori con un bonus per ’asilo nido gratuito e mette a disposizione case in
comodato gratuito ai dipendenti che abitano lontano dal posto di lavoro.



